WETTKAMPF-INFORMATIONEN
(SCHULERIINNEN C, B+ A; MANNL./WEIBL. JGD. B)
23. HAMELNER TRIATHLON AM 13. MAI 2012

Liebe Schdlerinnen, liebe Schdler,
die folgenden Hinweise sollen Dir helfen, Deinen Wettkampf erfolgreich zu bestehen.

Die Sportordnungen der DTU kénnen beim Veranstalter auf Anfrage eingesehen werden.
1. Startunterlagen

Fir den Wettkampf bekommst Du eine Startnummer.

Altersklasse Alter Jahrgang Farbe der
Startnummer
Schiiler/innen C 8-9 2003 — 2004 grdn
Schiiler/innen B 10 — 11 2001 — 2002 gelb
Schiiler/innen A 12 -13 1999 — 2000 rot
mannl./weibl. Jgd. B |14 - 15 | 1997 — 1998 rot

Fir das Schwimmen wird Dein Oberarm im Vereinsheim oder vor dem Start im Schwimm-
bad mit Deiner Startnummer beschriftet.

Die selbstklebende Startnummer ist am Fahrrad anzubringen.
2. Vorbereitungen im Weserberglandstadion

Auf der Rasenflache befindet sich die Wechselzone Rad /Lauf. Hier ist ein mit Deiner Start-
nummer gekennzeichneter Platz fir Dein Fahrrad sowie fir die benétigten Sachen zum Rad-
fahren (Helm, Trikot, Radhose, Schuhe, Starthnummer) und zum Laufen (Schuhe).
Anschlieend gehst Du mit den zum Schwimmen benétigten Sachen (Schwimmkleidung,
evtl. Schwimmbrille, Handtuch und Badelatschen; keine Flossen oder Neoprenanzug) zum
Sudbad. Je nach Witterung auch Warmhaltekleidung und eine Tite zum Ablegen der Sa-
chen vor dem Schwimmstart mitnehmen.

3. Schwimmen

Etwa 15 Minuten vor Deinem Start musst Du im Sitdbad im Startbereich sein.

e Dort erhaltst Du Deine Badekappe.

e Geschwommen wir mit jeweils finf Schwimmern in einer Bahn. Hier ist immer rechts zu
schwimmen. Uberholende diirfen Entgegenkommende nicht behindern. Der Schwimmstil
ist beliebig.

e Die Badekappe muss nach Absolvierung der Schwimmstrecke wieder abgegeben wer-
den.

e Nach dem Schwimmen wird die 1. Zwischenzeit genommen.

e Die Kleidung, die Du vor dem Schwimmstart abgelegt hast, sammelst Du wieder ein und
laufst zurlick in das Weserberglandstadion zu Deinem Radplatz.



4. Radstrecke
Die Radstrecke ist fiir den 6ffentlichen Verkehr gesperrt.

Es handelt sich um eine Wendepunktstrecke. Eine Streckenlange betragt 5 km (bzw.
1,5 km fiir die Altersklassen Schiiler/innen C + B)

Gemal der gultigen Sportordnung der DTU ist das Windschattenfahren verboten. Eine Skiz-
ze der Radstrecke ist im Bereich der Startnummernausgabe ausgehangt worden.

Die gesamte Strecke wird durch die 6rtliche Polizei und Helfer des Veranstalters an Kreu-
zungen, Zufahrtswegen, Fulligangeriberwegen und insbesondere Parkplatzausfahrten ab-
gesichert, bzw. gesperrt.

Der Streckenabschnitt am , Tunderschen Bahnhof“ wird durch Posten mit farbigen
Warnflaggen besetzt, die ,Abbremssignale” geben. Strohballen sichern diese Kurve.
Der Aufenthalt von Zuschauern ist in diesem Bereich verboten.

Die Wendepunkte der Radstrecke werden wie folgt gesichert:

Das Uberholen von einzelnen Teilnehmern ist im Bereich der Wendepunkte (150 m vor und
150 m hinter diesen Punkten) verboten.

Das Windschattenfahrverbot ist 150 m vor und 150 m hinter den Wendepunkten
aufgehoben.

Beim ,einfadeln” auf die Radstrecke (Wendepunkt Stadionbereich) ist wegen der Teilneh-
mer, die bereits die 2. Radrunde absolvieren, besondere Vorsicht geboten.

Fir alle Teilnehmer besteht Helmpflicht !

Laufen

Die Streckenfiihrung ist durch Richtungspfeile gekennzeichnet.

Die Laufstrecke beginnt im Weserberglandstadion und endet im benachbarten
ESV - Stadion.

Die Starthummer ist wahrend des Laufens deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen.

Elektronische Zeitmessung

Wie wird der Transponder genutzt?:

Transponderarmband am rechten Handgelenk tragen, Transponder nach oben richten. An
den gelben Zeitmessstellen (nach dem Verlassen des Freibades, beim Beginn der Laufstre-
cke im Weserberglandstadion und im Ziel im ESV-Stadion) kurz vor dem schwarzen Emp-
fanger halten und nicht ,vorbeiwischen®.

Ein eigener Chip kann nicht verwendet werden. Verloren gegangene Chips missen wir mit
10,-- € berechnen. Fir die Registrierung ist jeder Athlet selbst verantwortlich. Der Chip wird
kurz hinter dem Zieleinlauf abgenommen.

Wir wiinschen den Sportlerinnen und Sportlern einen erfolgreichen Wett-
kampf und den Zuschauern spannenden Triathlonsport



