
08:55 Uhr – Startgruppe 1
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

1 Peter Neugebauer
2 Gerhard Struß
3 Dr. Rüdiger Theile
4 Ulrich Nikulla
5 Dr. Uli Mix
6 Detlef John
7 Hartmut Rosendahl
8 Thomas Begemann

1
9 Michael Schröder

10 Dirk Eickhoff
11 Thomas Baruth
12 Rüdiger Dorn
13 Lutz Wiese
14 Heiner Solz
15 Ronald Lücke
16 Klaus Dr. Horchelhahn

2
17 Ernst Wildhagen
18 Volker Dittmar
19 Andreas Kaiser
20 Steen Pfähler
21 Michael Bedner
22 Frank Schubert
23 Heinz Haeger
24 Nicolas Gross-Garcia

3
25 Leon Ray
26 Andreas Artner
27 Thomas Goldberg
28 Thomas Hackl
29 Matthias Ebeling
30 Frank Hebart
31 Randolf Bieritz
32 Jens Wortmann

4
33 Stephan Fabig
34 Martin Heß
35 Frank Schievink
36 Dirk Bockisch
37 Dirk von Fersen-Kramarczyk
38 Stephan Hasse
39 Torsten Foerster
40 Ingo Neugebauer

5
41 Michael Raabe
42 Volker Jahnke
43 Gösta Glüsing
44 Udo Gremke
45 Jürgen Siebert
46 Jens Kankel
47 Uwe Schultz
48 Mike Stolze

6
49 Thomas Wolf
50 Rayk Enger
51 Christian Davidis
52 Mario Kiehl
53 Ralf Thormann
54 Tobias Kersten
55 Martin Grädener
56 Dr. Eckhard Stölting

7
57 Klaus Lange
58 Dirk Zinke
59 Uwe Eikmeier
60 Eckart Eickhoff
61 Henning Böttger
62 Andreas Düber
63 Frank Bernstein
64 Sven Beuke

8
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09:15 Uhr – Startgruppe 2
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

65 Olaf Friedrichs
66 Thomas Kühn
67 Matthias Redeker
68 Frank Billert
69 Michael Linke
70 Lutz Könemann
71 Hanno Reckmann
72 Luis Fernando Ureta

1
73 Armin Hartfiel
74 Alexander Ritter
75 Stefan Brüngel
76 Antonio Cappai
77 Nils Mainusch
78 Markus Monkau
79 Sascha Ahlert
80 Jens Emmrich

2
81 Thomas Haake
82 Tobias Reinecke
83 Meik Friedrich
84 Jan Roehl
85 Jörg Hachmeister
86 Jens Kapmeier
87 Christoph Altmiks
88 Peter Machts

3
89 Lutz Krajenski
90 Carsten Korén
91 Peter Vogt
92 Marcus Marscholik
93 Markus Keller
94 Andreas Werner
95 Alexander Albrecht
96 Falk Tacke

4
97 Dennis Rostek
98 Ansgar Krawinkel
99 Alexander Hartge

100 Rene Rehfeldt
101 Cord Schäffner
102 Jörg Lindert
103 Sighardt Depner
104 Christian von der Embse

5
105 Lars Monecke
106 Thomas Graf
107 Christian Provenziani
108 André Schenke
109 Matthias Müller
110 Holger Kunert
111 Björn Waske
112 Kai Kastien

6
113 Ingo Taube
114 Sven Wilhelms
115 Ulf Bornemann
116 Frank Engelbrecht
117 Sven Wolff
118 Frank Leusmann
119 Marvin Kiehl
120 Christian Paschwitz

7
121 Olaf Gärtner
122 Thorsten Brümmer
123 Roland-Ronja Wehking
124 Holger Strobel
125 Florian Horch
126 Arne Holtmann
127 Daniel Babor
128 Dominique Gröne

8
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09:30 Uhr – Startgruppe 3
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

129 Haider Benke
130 Carsten Riemer
131 René Kracht
132 Lars Redeker
133 Lars Strübe
134 Christoph Koytek
135 Markus Finger
136 Sören Wallmen

1
137 Tim Krüger
138 Björn Lippel
139 Andreas Grosser
140 Christian Oelve
141 Christoph Bruns
142 Martin Schutter
143 Lars Fricke
144 Manuel Steckel

2
145 Frank Wintzer
146 Pablo Tammen
147 Sven Heißmeyer
148 Jörg Hahne
149 Tobias Müller
150 Ralf Hardekopf
151 Jan Feist
152 Jan Pfitzner

3
153 Mark Thomsen
154 Marc Gittel
155 Gerald Pliske
156 Christos Christou
157 Marko Schönfeld
158 Björn Vogler
159 Sascha Sokolowski
160 Matthias Koch

4
161 Torsten Torster
162 Sebastian Kessenhagen
163 Sebastian Schirmer
164 Marc Zietz
165 Nils Habich
166 Arnold Brinkmann
167 Sven Hillmann
168 Jens Lahutta

5
169 Christian Wellmann
170 Daniel Depta
171 Benjamin Krog
172 Matthias Kirschner
173 Piotr Kamienowski
174 Oliver Schmidt
175 karsten kerkloh
176 Benedikt Küster

6
177 Nicolai Andre
178 Sebastian Wulff
179 Björn Schrader
180 Jens Hildebrandt
181 Alexander Eberle
182 Michael Wotzko
183 Christian Reiff
184 Tobias Hanebuth

7
185 Oliver Haßlöcher
186 Matthias Ostertag
187 Till Jaschinski
188 Heiko Wolling
189 Dennis Melloh
190 Tobias Jaeckel
191 Jan-Peter Eddelbüttel
192 Albert Sobol

8
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09:45 Uhr – Startgruppe 4
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

193 Olaf Domeier
194 Thomas Haferkorn
195 Mathis Bröckling
196 Christian Fasse
197 Markus Winkelmann
198 Martin Hildesheimer
199 Valentin Vorobyov
200 Tobias Kirchner

1
201 Cornel Lobitz
202 Frederik Lazar
203 Christoph Witthuhn
204 Alexander Burghardt
205 Nico Koschik
206 Alexander Braun
207 Sebastian Wieprich
208 Stefan Plötner

2
209 Sebastian Hübner
210 Sebastian Brandt
211 Christian Gehrke
212 Tobias Kulessa
213 Fabian Bartheld
214 Stefan Klaue
215 Gerhard Lang
216 Sascha Winkel

3
217 Florian Feuerhake
218 Rouven Ahlers
219 Tobias Send
220 Edgar Steiner
221 Marc Schäfer
222 Sascha Hausmann
223 Benjamin Buth
224 Sören Loges

4
225 Eskild Sörensen
226 Björn Christian Huwald
227 Jens Girke
228 Timo Heine
229 Maximilian Nehrkorn
230 Frederic Meyer
231 Jonathan Kromm
232 Pascal Kromm

5
233 Fabian Schwalm
234 Markus Mensching
235 Sebastian Seibt
236 Fabian Müller
237 Mike Rischbieter
238 Marcel Schwabe
239 Timm Dietrich
240 Peter Burggraaff

6
241 Alexander Au
242 Sebastian Höfer
243 Felix Ahrens
244 Frank Weinreich
245 Philipp von Damaros
246 Florian Pommerening
247 Hannes Schmidt
248 Daniel Ramberg

7
249 Florian Hein
250 Jonas Czwikla
251 Alexander Wentz
252 Jonas Ost
253 Sebastian Jeske
254 Ronny Bock
255 Thorsten Eisele
256 Kevin Hartmann

8
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10:00 Uhr – Startgruppe 5
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

257 Alexander Bunk
258 Maik Stuhlemmer
259 David Eckert
260 Tim Othmer
261 Stephan Weber
262 Daniel Stirnberg
263 Dustin Sprenger
264 Philipp Krekeler

1
265 Jan-Hendrik Jarausch
266 David Gralla
267 Nils Hadeler
268 Robin Wachner
269 Fabian Graul
270 Marius Pieper
271 Tobias Holste
272 Martin Berndt

2
273 Moritz Schulz
274 Fynn Gogol
275 Tim Triefenbach
276 Mateusz Schrecker
277 Janik Marx
278 Dominik Jung
279 Nils Herrmann
280 Jannik Janson

3
281 Tobias Niemeyer
282 Alexander Theile
283 Steffen Brunke
284 Gero Saupe
285 Finn Aumann
286 Malte Wortmann
287 Robin Pohler
288 Marco Albert

4
289 Nils Reckemeier
290 Dmitrii Sidnev
291 Frederik Mönnig
292 Patrick Dolle
293 Egor Heller
294 Nicolas Häberle
295 Jonas Dorn
296 Kai Torben Dyck

5
297 Dennis Richter
298 Nikolas Böttcher
299 Felix Heimberg
300 Justus Dubbert
301 Konstantin Theile
302 Robert Bühre
303 Nico Metzing
304 Max Hoffmann

6
305 Matthias Maßmann
306 Tobias Schäfer
307 Claas Reckemeier
308 Jonas Körner
309 Timo Horchelhahn
310 Yannic Sattler
311 Leon Requardt
312 Jan Gömann

7
313 Jonathan Pommerening
314 Clemens Höfel
315 Janis Dohme
316 Nickolas Bode
317 Joshua Rabke
318 Marten Seba
319 Malte Schadow
320 Mika Kroh

8
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10:15 Uhr – Startgruppe 6
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

321 Jan Berger
322 Arne Beerberg
323 Falk Lücke
324 Eric Wolf
325 Janek Eylers
326 Till Strüber
327 René Veenhuis
328 Mika Voges

1
329 Sebastian Overbeck
330 Robin Kaminski
331 Wiek Flieger
332 Luca Carl Clajus
333 Yorick Behme
334 Frederik Sammler
335 Peer Reckemeier
336 Max-Lukas Franke

2
337 Philipp Möhl
338 Fabian Braun
339 Julius Rinke
340 Lasse Stork
341 Sönke Breitmeyer
342 Corbin Sue
343 Leon Kröger
344 Paul Thiessen

3
345 Doménique Hermann
346 Jonathan Disselhoff
347 Tim Voges
348 Tim Patzschke
349 Thomas Eberling
350 Michael Sußebach
351 Erik Rosenau
352 Marcel Bengen

4
353 Luca Krone
354 Jonas Jagemann
355 Yanick Finn Reinhardt
356 Cedric Sudmann
357 Jan Malte Meyer
358 Lukas Mävers
359 Patrick Wilke
360 Fabian Bonn

5
361 Enes-Maurice Koese
362 Fin Voges
363 Claas Mischok
364 David Heinrich
365 Henrik Meyer
366 Fynn-Luca Gent
367 Jonas Thieme
368 Jan Behrens

6
369 Robin Diekmann
370 Nils Schäffner
371 Lasse Klages
372 Lasse Herzog
373 Fynn Hundertmark
374 Leonard Kühlinger
375 Jannik Zahl
376 Theo Kremerskothen

7
377 Tjark Heinrich Kopperschmidt
378 Lennart Herterich
379 Lorenz Heringer
380 Maximilian Spors
381 Bruno Ndabazigiye
382 Niklas Peschke
383 Mika Schwiezer
384 Justus Suhr

8
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10:30 Uhr – Startgruppe 7
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

385 Tim Krumschmidt
386 Florian Quakernack
387 Hannes Steding
388 Artur Selensky
389 Phil Engelbrecht
390 Julian Schnabel
391 Simon Güldenpfennig
392 Joshua Hundt

1
393 Leo Schwone
394 Till Weselmann
395 Jeppe Janis von der Embse
396 Justin Beljan
397 Finn Bielefeld
398 Moritz Borthfeldt
399 Fabian Evers
400 Falk Hoffmann

2
401 Kjell Köller-Hinse
402 Bent Kopperschmidt
403 Mathis Litzkow
404 Leander Mackowiak
405 Kimi Steup
406 Elias Strüver
407 Roderich von Zeddelmann
408 Ferdinand Bertram

3
409 Nikola Cuvrk
410 Felix Elsner
411 Jorin Guske
412 Fabian Held
413 Jannes Hamschmidt
414 Bennet Kruse
415 Nico Kubica
416 Lennart Laue

4
417 Gabor Markowski
418 Niklas Naumann
419 Lukas Neuschild
420 Felix Paul
421 Hendrik Rasch
422 Tim Schäffner
423 Alexander Marscholik
424 Fynn Kuper

5
425 Daan Ehlers
426 Till Kopetzki
427 Fabian Zart
428 Magnus Stein
429 Leon Lange
430 Aaron Ureta
431 Jacobus Engelhardt

6
432 Justus Osthues
433 Finn Müller
434 Antonio Ureta
435 Elia Schmidt
436 Jannik Buhlrich
437 Arne Wendt
438 Felix Gebhardt Apalategui

7
439 Christian Marscholik
440 Noah Werner
441 Tjerk Denkler
442 Eren Adiloğlu
443 Noah Reimer
444 Fiete Palm
445 Vitus von der Embse

8
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10:45 Uhr – Startgruppe 8
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

446 Elke Dorusch
447 Monika Körner-Downes
448 Sylvia Bedner
449 Cornelia Reinecke
450 Andrea Schramm
451 Susanne K. Woche
452 Angela Boczek
453 Sabine Ribbentrop

1
454 Petra Krieg
455 Ulrike Depken
456 Petra Roll
457 Ines Kluschak
458 Frauke Albrecht
459 Jeannette Haake
460 Sabine Schick
461 Heike Kracke

2
462 Anja Kahle
463 Anja Seidel
464 Nina Ott
465 Anke Kaufer
466 Katja König
467 Manuela Thormann
468 Ina Ansorge
469 Petra Kopperschmidt

3
470 Kerstin Klippel-Westphal
471 Sandy Dr. Berger
472 Melanie Sitzmann
473 Annette Weimann
474 Nicole Buron
475 Doreen Lipski
476 Kathrin Lindert
477 Claudia Wolter

4
478 Britta Kersten
479 Claudia Lögering
480 Ina Wildhagen
481 Susanna Hasse
482 Vicky Mast
483 Michaela Rossa
484 Heike Harting
485 Brigitte Kampel

5
486 Anja Teske
487 Anja Lögering
488 Mara Gerrits
489 Diana Ringwelsky
490 Janna Bernstein
491 Stefanie Marscholik
492 Jessica Tschirch
493 Yvonne Heimlich

6
494 Heike Werner
495 Kristina Kersten-Albers
496 Martha Graf
497 Tina Deeken
498 Sonja Stelzer
499 Nicole von Döllen
500 Olga Scheiermann
501 Katja Bruns

7
502 Maren Wolf
503 Christine Götze
504 Susanne Blask
505 Melanie Rheinhardt
506 Tonia Hundertmark
507 Katja Tabor
508 Jenny Gottschalk
509 Tanja Borkowski-Vogt

8
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11:05 Uhr – Startgruppe 9
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

510 Diana Lindner
511 Mandy Schulze
512 Rebekka Raphael
513 Thilla von Grafenstein
514 Romy Apenberg
515 Birte Kühnhold
516 Yvonne Fricke
517 Daniela Raczynski

1
518 Laura Ellen Smaczny
519 Svenja Geschinski
520 Janka Barczak
521 susann Pranz
522 Diana Lieske
523 Anna Welzel
524 Sarah Weber
525 Claudia Schmelzer

2
526 Claudia Spiegel
527 Yvonne Mandel
528 Insa Hoffmann
529 Maren Busch
530 Barbara Seegebarth
531 Andrea Uehr
532 Christina Maltzahn
533 Christina Kerkloh

3
534 Sonja Alles
535 Anne Hallmann
536 Anja Marquardt
537 Michaela Haase
538 Stephanie Franck
539 Ramona Kurt
540 Christin Kramp
541 Ines Wetjen

4
542 Marleen Maier
543 Maren Wüsteney
544 Christiane Rüsel
545 Janet Moser
546 Nicole Wegener
547 Stephanie Dockhorn
548 Imke Taube
549 Mira Andreas

5
550 Katharina von der Heide
551 Antje Krog
552 Katrin Wallmen
553 Sinja Bröckling
554 Saskia Brandt
555 Verena Kölling
556 Svenja Huwald
557 Johanna Bräutigam

6
558 Miriam Oelbe
559 Sabrina Girke
560 Jennifer Bunk
561 Isabell Warnhoff
562 Lisa-Valerie Thiel
563 Lara Ray
564 Sophia Hoschar
565 Anna Perau

7
566 Michelle Richter
567 Angélique Sophie Anders
568 Pia Fischer
569 Anna-Lena Eisele
570 Linda Segelken
571 Laura Habich
572 Katharina Hoffmeister
573 Sophie Pfeiffer

8
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11:20 Uhr – Startgruppe 10
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

574 Alina Narten
575 Marika Gei
576 Wiebke Fischer
577 Mailin Müller
578 Evelyn Behre
579 Caterina Schacht
580 Theresia Lohrberg
581 Marie Scholtz

1
582 Leonie Kiehl
583 Manja Radtke
584 Laura Grote
585 Lara Viana Feldmann
586 Sonja Hinze
587 Svea Pohler
588 Fenja Wichmann
589 Annika Bornscheuer

2
590 Saskia-Linda Stämmler
591 Lena Albertin
592 Louisa Bokeloh
593 Finja Marie Brunsfeld
594 Leonie Dreier
595 Leonie Krause
596 Lena Kallas
597 Theresa Sölter

3
598 Gina Suchowiers
599 Rosa Messía Espinosa de los Monteros
600 Ruth Benavente Naranjo
601 Pilar Bardisa Estrada
602 Nele Deppe
603 Julia Hobein
604 Lea Arndt
605 Viktoria Krumme

4
606 Celina Dombrowe
607 Vivien Biernacka
608 Lisa Tillmann
609 Melanie Klapprott
610 Kaja Petersen
611 Katharina Vaupel
612 Lena Büchner
613 Zoe Requard

5
614 Anna Holzer
615 Jana Löwe
616 Lena Engling
617 Charlotte Hupel
618 Julia Lottig
619 Rica Schulz
620 Samantha Stanton
621 Cara Jermis

6
622 Finja Schulz
623 Anna Strüber
624 Svenja Schnitter
625 Milena Rischmüller
626 Lynn Behme
627 Mandy Merten
628 Nele Eikmeier
629 Anna Grabe

7
630 Juliane Harenkamp
631 Clara Meyer
632 Paula Pogorzalski
633 Lena Preuss
634 Marie Eilers
635 Laura Sophie Jähn
636 Lisa Jörgens
637 Friederike Kurth

8
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11:35 Uhr – Startgruppe 11
Volkstriathlon

Startnr. Vorname Nachname Schwimmbahn

638 Joline Krüger
639 Annika Strohschein
640 Merle Wünsch
641 Anna-Marie Sahlfeld
642 Ashley Ossowski
643 Anastasia Angermann
644 Maya Arneke
645 Jelte Merit Meyer

1
646 Luna Exner
647 Sophie Blawat
648 Hannah Senge
649 Anna Federhen
650 Juliana Nuxoll
651 Malin Ehlers
652 Theresa Gimmel
653 Klara Steuer

2
654 Franziska Lindert
655 Hannah Schulze
656 Josefine Anna Born
657 Leia Charlott Koß
658 Marie Marscholik
659 Marah Priesmeier
660 Marit Ansorge
661 Elisa Lippelt

3
662 Sarah Sophie Bauersack
663 Fiona Rompe
664 Lenya Weber
665 Emma Kämpfe
666 Carlotta Reick
667 Sara Murdfield
668 Marit Glammeier
669 Nina Ebeling

4
670 Frederica Heidemeyer
671 Clara Butros
672 Mara Korén
673 Andjela Plavsic
674 Olivia Macierzynski
675 Mirka Barthel
676 Emmi Krömer
677 Nina Mae Rozendal

5
678 Kimberly Steffens
679 Lena Engelbrecht
680 Karolin Danckert
681 Emilie Rother
682 Elinor Hötling
683 Anna Ernst
684 Elin Kowalik
685 Lyra Kreckler

6
686 Rebecca Otto
687 Melina Mattfeldt
688 Annika Zoche
689 Rosa Sitzmann
690 Anouk Smolla
691 Tamika Grabbe
692 Antonia Peters
693 Lena Steinhoff

7
694 Kleo Nitschmann
695 Elise Meyer
696 Pauline Götze
697 Lara Marlen Morese
698 Rebecca Schulz
699 Franziska Fehr
700 Theda Fritzen

8
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